Yoga & Cardio Step in Gostling an der Ybbs

26. Janner bis 01. April 2026
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YOGA GLORIANA MONTAG 26. Janner bis 30 Madrz
Fir alle Levels 18:30 Uhr 10 Einheiten
YOGA GLORIANA MITTWOCH 28. Janner bis o1. April
FUr Fortgeschrittene .~ = 18:30 Uhr 10 Einheiten
04. Februar bis 25. Marz

SOFT YOGA MITTWOCH

7 Einheiten + Joker

CARDIO STEP

23. Februar bis 30. Marz

17:.00 Uhr 6 Einheiten
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Gloriana Campos
Dipl. Yogalehrerin. Aerobic & Step Instructor.

Onkologische Yogalehrerin




