Marktgemeinde Gostling an der Ybbs
3345 Gostling/Ybbs, Gostling 41 | 07484/5020

gemeinde@goestling.com | www.goestling.at

ARZTE - WOCHENENDDIENST

Fr, 15.08.2025
Dr. Hans-Klaus ROTZER, 07484 5060

Sa, 23.08.2025 / So, 24.08.2025
Dr. Michael PUTZ, 07484 2276

Sa, 30.08.2025 / So, 31.08.2025
Dr. Gabriele EHRGOTT, 059 133448331823

Sa, 06.09.2025
Dr. Michael PUTZ, 07484 2276

Sa, 13.09.2025 / So, 14.09.2025
Dr. Michael PUTZ, 07484 2276

Sa, 20.09.2025 / So, 21.09.2025
Dr. Hans-Klaus ROTZER, 07484 5060

Du willst Schatten, Sichtschutz, Bliiten und Beeren? Dann hol dir die Vielfalt
heimischer Gehélze in deinen Garten! Sie spenden Kiihlung an heiffen

Sommertagen, schiitzen vor Blicken und bringen Farbe, Leben und
Geschmack direkt vor deine Haustir. Beim Heckentag findest du robuste,

So einfach geht'’s!

regionale Pflanzen, die perfekt zu deinem Garten und unserer Natur passen.

Was dich erwartet

o Stébern & informieren

Entdecke unser umfangreiches

« Griine Schattenspender - fiir ruhige Platze im eigenen Garten. Angsbot online

* Blihende Wildgeholze - fiir Insekten, Végel und viel Farbe im Jahr.
 Kostliche Naschhecken — mit Beeren zum Ernten und Genief3en.

« Traditionelle Obstsorten - ein lebendiges Stiick Kulturlandschaft. Geholze online bestellen
vom 1. September - 16. Oktober
Pflanz dir Vielfalt mit Sinn und Zukunft

Mit heimischen Gehdlzen setzt du auf Schonheit, Funktion und Nachhaltigkeit
und machst deinen Garten zum Lebensraum fiir Mensch und Tier.

o Abholung oder Lieferung

8. November

jeweils von 08:00 - 14:00 Uhr

Auf die HECKE

fertig lOS !

Veranstaltungsiibersicht

heckentag.at [oE

15.08.2025 75. NO Almwandertag Kdnigsberg / Siebenhiitten
23.08.2025 Steinbachfest FuBballplatz Steinbachtal
23.08.2025 Krautersegnung Krautergarten Kanlehen
24.08.2025 Almmesse Hochkar Halterhltte Hochkar
24.08.2025 Frihschoppen auf der Ybbstalerhiitte Ybbstalerhitte

27.08.2025 Yoga Gloriana Ybbs Park Goéstling
29.08.2025 Sommernachtsfest Hausl Garten

30.08.2025 Hochkar Open Air-Nockis Hochkar Talstation
30.08.2025 Familienfest—Familienverein Kunterbunt PfarrKulturHaus

07.09.2025 Erntedankfest

14.09.2025 36. Gostlinger Pfarrfest am Dirndlgwand Sonntag Treffpunkt: GrieBhaus-Linde
28.09.2025 Feuerwehrfest Hochreit Haus ,Schober™ Fam. Tippelreither

An einen Haushalt

Zugestelit durch Post.at


mailto:gemeinde@goestling.com
http://www.goestling.at

SPAR

LENGAUER

3345 Gostling/Ybbs « Tel: 07484/5008 « office@spar-lengauer.at

Ab sofort:

Wir bieten freie Arbeitsplatze
ab 30 Stunden sowie Vollzeit,
vorrangig fur Feinkost,
auch fiir Regalbetreuung & Kassa

Weitere Details, Infos und
Vorstellungsgesprache gerne personlich
bei Christa Kafer-Lengauer
0676/42 444 34

<

Willkommen
imWIR! =

“". L A ¢ ')

PRIVATKUNDENBERATER:IN _
Zur Verstarkung unserer Teams in der Region Gostling . Ralffelsen!:ank
suchen wir eine/n Privatkundenberater:in (m/w/d). Mittleres Mostviertel
WIR FORDERN ENGAGEMENT. WIR BRAUCHEN KOMPETENZ. JETZT BEWERBEN.
* Sie beraten Ihre Kunden * Abgeschlossene héhere Raiffeisenbank Mittleres Mostviertel
eigenstandig in allen Finanzfragen Schule oder Berufsausbildung Prok. Ing. Johannes Kalteis MBA
* Sie pflegen bestehende Kunden- * Freude am Kundenkontakt Scheibbser Strasse 4, 3250 Wieselburg
beziehungen und bauen neue auf * Sie sind engagiert und verlasslich ~ E-Malil: johannes kalteis@rbmm.at
* Sie nehmen sich Zeit und gehen auf » Kommunikationsstark und Tel. 05 7416 - 9170
den Menschen noch personlich ein kompetent in der Beratung
* Sie reprasentieren die Bank auch * Quereinsteiger willkommen
auBerhalb der Offnungszeiten
WIR GEBEN HALT. Wir zahlen, was Sie wert sind!
* Wi pflegen eine familiare Kultur Das kollektivvertragliche Mindestgehalt
« Wir bieten eine Top Aus- und Weiter-  betragt monatlich € 2.535,31 brutto.
bildung Wir bieten die Bereitschaft zur Uber- WIR FREUEN UNS
o Flexible Arbeitszeiten zahlung, abhangig von Qualifikation, AUF IHRE
. isti i i Ausbildung und Erfahrung.
Langfristiger, sicherer Arbeitsplatz 9 9 BEWERBUNG!

* Attraktive Sozialleistungen

GEMEINDEZEITUNG - DISCLAIMER

Far zur Verfligung gestellte Informationen (Veranstaltungsplakate, Inserate,...) wird seitens der Marktgemeinde Gd&stling
an der Ybbs keine Haftung bzw. Garantie Giibbernommen.
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FAMILIENVEREIN KUNTERBUNT
L UND PARKHUTTE GOSTLING

14. AUGUST
AB 18:00 UHR ggiié

RLEILERTAVSEXR,
MUSIR & BRIIRS

LASSIG &
NAC‘::;L“ MMER-VIBES
oL o schrank, die 4 SOMMERLICHE BOWLE VOM
pu hast Kleidun g‘ agst? Gib inf ein FAMILIENVEREIN
une abei neue KUNTERBUNT

kaum oder finde d
sites Leben = und cke!
o Lieblingsst!

T
\DERTAUSCH-EVEN SNACKS & DRINKS BE) DER
MACH MIT BE‘M;LS haltene K\eldurg‘ 4o PARKHUTTE
s
mm;g\—\i?\"gnlumsex) it K\:de\'schra“k P
(Dametl chen Wind for d NEUE LIEBLINGSSTUCKE
gegen s GANZ OHNE HEEEHTES FINDEN

SC
ANz OHNE SSEN.

23. August 2025 it
am FuBballplatz Steinbachtal

Steinbachfest X

Kinderprogramm
Hipfburg Spanferkel -
Pool solange der Vorrat reicht!
Tombola

- Beginn 11:00Uhr

- 14:30Uhr: Tppo Vimo
« 20:00Uhr: Discobetrieb

« 21:00 - 22:00Uhr: 2€-Party

ek

eitag, 15. August 2025

Konlgsberg/S|ebenhutten

9.00 Uhr Empfang der Géaste durch die Reitherer Weisenblaser

9.30 Uhr FESTAKT mit LH-Stellvertreter Stephan Pernkopf in Vertretung
von Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner,
Andrea Wagner, Vizeprasidentin der Landwirtschaftskammer NO
10.30 Uhr  Feierliche Aimmesse mit Pfarrer Hans Wurzer
11.30 Uhr  Almfest mit dem Musikverein St. Georgen am Reith
13.30 Uhr Almsingen im Rahmen der Initiative ,Singen mit Aussicht*
der VOLKSKULTUR NIEDEROSTERREICH

volkskultur |niederosterreich
Kot o et

[ pecionie \
L uMﬂNKW\N ArL Due Veranshllung findet im alpinen Gelande statt — bergtaugiiche und wetter-

Nicht

Die Veranstaltung findet bel jeder Witterung statt.
Festabzeichen: 10, EUR; Kinder von 6 bis 14 Jahre: 5.- EUR
(inki. Parkgebuhr und Shuttiebus)

Bildung
hat Wert.

Kultur.Region.Niederdsterreich

C NATURY
W JM( ni o :}“

GARTEN

Krautersegnung im Krautergarten
» Kanlehen*

23. August 2025 Fam.Fossel Rudolf u. Roswitha
Ybbssteinbach 25 Gostling/Ybbs

14.30 Uhr Krdutersegnung mit
Pfarrmoderator Pater Yohanu Katru

Auf Euer kommen freut sich die Krauterstammtischrunde
Natur im Garten N6




Herzliche Einladung zur

Kummt's vorbei,
m volla Freid & gmia

am 24 A ugust 2025

UM 11.30 UHR BEI DER HALTERHUTTE AM HOCHKAR. \‘ O
DIE HEILIGE MESSE WIRD VON N7 $$

PATER YOHANU KATRU ZELEBRIERT.

FUR DIE MUSIKALISCHE UMRAHMUNG SORGT DAS
SCHWARZALMTRIO

das leibliche Wohl
sorgen die Almbauerinnen und Almbauern.

WIR_ TREUER, UNS AUT~ EUER_ KolinéR!

SOMMER
NACHTS
FEST

“IM HAUSL GARTEN"

AB 16:00 UHR
*EINTRITT FREI*

Dominik Kaspar, Lea Gruber 0
Jagen Schallauer und Christoph Pruckner fr

— (-"'

Gostling 16, 3345 Gostling an der Ybbs

o ® P
ote Am Rad
coacninHirschen e

Auf der Ybbstalerh

Location:
Beginn:
Programm:

Bewirtung:

es wird a Tf)g
dliche Leid! S

A Augwff

Mit mus:kahscher Begleitung

purgstall

Musikverein

i Veranstaltung findet nur
bei Schonwetter statt!

DANlEL
DUSENFLITZ

Hochkar Talboden (Talstation)

SA, 30.8.2025 ab 18:00 Uhr Kt
Kronwildkrainer Vorverkauf:

DJ Diisenflitz 0-Ticket, Trafiken,
Nockis in den Raika Filialen &
Hochkarwirte & Almbauern bei den Hochkarwirten

Verantstalter: Tourismusverein Géstlinger Alpen | Gdstling 46/2, 3345 Gastling



TOMBOLA

viele tolle Preige

Yk

= KyNTERBUNT
-

ginladung zum

AKIILIEN
SPIELEFEST

am Samgstag 30. August 2025
ab 13:30 Unhr im PfarrKulturHaus
Gostling/Ybbs

Preig fiir Spielepase

EUR 8,00 far
Vereinemitglieder
EUR 5,00 fiir Gaste

ilienvergin Kunterb '8
v ‘

Die Freiwillige Feuerwehr Gistling/ Ybbs Zug Hochreit ladt ein zum

FEUERWEHRFES
9 HOCHRE|

beim Haus , Schober” Familie Tippelreither

D
5

Sonntag 63
Beginn: 11:00Uhr T%%la

e,
ferkel

Spa

Eintritt Frei

Raiffeisenbank @
Mittleres Mostviertel

o rbmm. at

Die Kameraden des Zug Hochreit freuen sich auf Ihren Besuch!

Der Rinert 2ur Geriteanschaffung und Ausriistung

s Fe:

et bei jecier Witberung statt! Veranstaiter: Freiwilige Feusrwehs Zug Hochreit; Sebastian Schaupp

KULTUR MECION

volkskultur | niederosterreich

14.September

08.45 Uhr

09.00 Uhr

11.00 Uhr Radio NO-Friihschoppen im PKH

Kinderprogramm

Fiir Thr leibliches WON

4 L

ERZ

ELEMENTARSCHADEN
PRAVENTIONSZENTRUM

Er tritt in der Regel uberraschend auf, bringt groBe
Wassermengen mit sich und hinterlasst eine Spur
der Verwistung: Gberflutete Keller, Garagen oder
Wohn-raume - und das fernab von Flussen. Die
Rede ist von Starkregen, also heftige al

ist bestens gesorgt!

STARKREGEN:
WENN DAS WASSER
PLOTZLICH KOMMT!

TECHNISCHE MASSNAHMEN
- Einbau Rickstauklappe: verhindert Eindringen von
Schmutzwasser aus Kanalisation in das Haus.

Inventar im Keller in erhohter Lage anbringen/stellen

mit bis zu 30 L pro m? innerhalb kurzer Zeit - und
mehr! Ein a dasin O
klimawandelbedingt immer haufiger wird.

Der Boden kann solche Wassermengen in so
kurzer Zeit nicht aufnehmen und das Wasser

iur den Notfall vorhalten

INSTANDHALTUNG UND

ORGANISATORISCHE MASSNAHMEN

- Dachrinnen & Abfiisse sauber halten

- Auflandungen angeschwemmtes Erdreich) vor
Schutzmauem entfernen

flieBt oberflachlich ab. Die dadurch
Schaden an Gebauden sind oft groB. Doch: Wer
praventiv vorsorgt, kann sich wirksam schitzen.

PRAVENTIONSTIPPS

Zuerst das eigene Oberflachenwasser-Risiko kostenlos
auf www.hora.gvat abschatzen: Befindet sich das Haus
bzw. Grundstiick in einer gefahrdeten Lage? Danach
far oder Bauten pra
MaBnahmen setzen:

BAULICHE MASSNAHMEN
- Gela Oberfl

gezielt vom Haus

gleiten (ohne die Nachbam zu

+ Abdichten von Fenstem und Taren im Erd- und Kellerge-
schof: Verwendung von druckdichten Bautsilen

g \g von Li 5 &Ti wenige
Zentimeter machen oft den Unterschied.

. 5 mobile
griffbersit lagern

Schiitzen Sie lhr Zuhause, bevor es zu spat
ist - mit den richtigen MaBnahmen gegen
Starkregen!

EPZ - ELEMENTARSCHADEN PRAVENTIONSZENTRUM
Eine Initiative der Brandschutzverbande Oberésterreich,
Ni 6 L und

KONTAKT
Oberésterreich:  +43 (01732 / 7617-0
Niederosterreich: +43 (002272 / 9005-16688

Steiermark: +43(0)346 / 827471
Burgenland: 43 (0)2682 / 62105-19
E-Mail: office@elementarschaden.at
Web: elementarschaden.at



Ganzkorper Krafttraining

MIT ELKE KEFER

Kriftigung des gesamten Korpers flir mehr Wohlbefinden, Fitness und Selbstbewusstsein. Ausgewihite Ubungen zur
Verbesserung der Haltung, der Kraft und Ausdauer im Alltag sowie der mentalen Flexibilitit und Starke.

Als eure Trainerin lade ich euch ein, mit mir gemeinsam Zeit zu verbringen, in der wir unserem Korper und der Seele

etwas Gutes tun und gestarkt daraus hervorgehen. Krafttraining

bietet viele Gesundheits-Benefits, die wir im

gemeinsamen Training hervorholen. Unser Ziel ist der Spal? am gemeinsamen Krafttraining, die Férderung und

Forderung unseres Karpers sowie das Wohlbefinden, welches die Kraftigung unseres Karpers auslasen kann.

hnupp ining: Di g 12.08.2025
von 18:00 - 19:00 Uhr fur Beginner und
von 19:00 - 20:00 Uhr fir Fortgeschrittene

Kursbeginn (10 Einheiten): 19.08.2025. immer Dienstags

wvon 18:00 - 19:00 Uhr fiir Beginner und
won 19:00 - 20000 Uhr fir Fortgeschrittene

im Pfarrkulturhaus Gastling/Ybbs

max. Teilnehmer*innenanzahl pro Kurseinheit: 10 Personen

Schnuppertraining: € 5 / Person
10 Einheiten: € 110 / Person
Einzeleinheit: € 12 / Person (je nach Kapazitit)

Wenn du teilnehmen méchtest, oder Fragen hast,
melde dich gerne bei mir, Elke Kefer, per Anruf,
Whatsapp oder SMS unter der Nummer:

+43 6767277703

Dein Equipment (Hanteln und Matte) steht fir dich
bereit und das Training wird barful? durchgefihrt,
mitzubringen sind daher nur ein kleines Handtuch sowie
eine Trinkflasche.

Gerne kann auch die eigene Matte mitgebracht werden.

Beginner: Du hast keine oder nur wenig
Erfahrung mit Krafttraining.

Fortgeschrittene: Du hast bereits etwas
Erfahrung mit Krafttraining, mehrere Kniebeugen
und Ausfallschritte sind fir dich kein Problem, du
kannst auch den Unterarmstitz zumindest 30
Sekunden lang halten.

Du bist kein Fall-du bist Mensch.

Psychologische Beratung auf Augenhéhe in

Gostling

Wir — psychologische Berater*innen - arbeiten praventiv (vorbeugend): Wir setzen an,
bevor aus seelischen Belastungen wie Krisen, Verwirrung oder Gedankenkarusselle
ernsthafte Erkrankungen entstehen, die therapeutische oder sogar stationare
UnterstUtzung notig machen.

Psychologische Unterstltzung wird in der heutigen Zeit schon als Psychohygiene
betrachtet und zahlt langst zur Selbstfursorge.

Diese in Anspruch zu nehmen, bedeutet nicht, schwach oder krank zu sein. Es ist ein
Zeichen von Mut, Starke und der Bereitschaft, Verantwortung fur sich selbst und das
eigene Umfeld zu Ubernehmen. Es bedeutet, fur sich einzustehen — und sich fur ein
achtsames Miteinander in unserer Gesellschaft einzusetzen, um gemeinsam zu
wachsen.

Zu mir:

ale Beraterin Meine berufliche Basis bilden viele Jahre an Aus- und Weiterbildungen in Psychologie,

Beraty, Padagogik und neurologischem Wissen. Dazu kommen rund 17 Jahre Erfahrung in
it % der generationstbergreifenden Arbeit mit Menschen in unterschiedlichen Bereichen
des Sozialwesens. Mein Weg ist gepragt von tiefgehenden Lebenserfahrungen und
\W § vielfaltiger Praxis in unterschiedlichen Arbeitsfeldern und Berufen. Diese Erfahrungen
p —verbunden mit meinen professionellen Ausbildungen — waren wesentlich und

Dipl. psy chosozi

ermoglichen es mir heute, Menschen in der Beratung gezielt, einfuhlsam und
umfassend zu begleiten.
Aktuell bin ich nebenberuflich in einer Einrichtung tatig, in der ich Menschen mit psychischen, leicht kérperlichen oder
kognitiven Beeintrachtigungen unterstitze. Diese Tatigkeit rundet mein Verstandnis fur soziale und menschliche Prozesse
ab.
Wie ich arbeite:
Ich arbeite mit Menschen auf meine ganz eigene Art - empathisch, wertschatzend und ohne jemanden zu bewerten oder in
eine Schublade zu stecken. Ich sehe dich und dein Umfeld — Angehdrige, Kolleg*innen, Familie, Freunde, Partne
neutral. Ich erkenne deine Sprache, dein Bedurfnis, deine Muster — deinen roten Faden.
Meine Arbeit basiert auf systemischen (umfeldorientierten), [l6sungs- und methodenorientierten Ansatzen. Unterstutzt wird
sie durch energetische Methoden, Humor und ein empathisches, ehrliches Gesprach auf Augenhohe.
Psychologische MaBnahmen, wie zuvor beschrieben, unterstitzen dabei, Probleme zu erkennen, zu bearbeiten und zu

Uberwinden. Meine Arbeit ist

ine professionelle Kombination aus:

*Systemischer Umfelddiagnose *Psychosomatischem Verstandnis *Individueller Begleitung & Mentoring *Korper- und
Energiearbeit *Fernbehandlungen u.v.m.

Diese Elemente werden berUcksichtigt und, wo sinnvoll, in meine Arbeit integriert.

Ich bin als psychologische Beraterin bei der WKO gerichtlich registriert, verfiige Uber eine aufrechte
Gewerbeberechtigung und habe die Befiahigungspriifung erfolgreich abgelegt.

Wer kommt zu mir?
Zu mir kommen Menschen, die sich in schwierigen Lebenssituationen befinden, psychische Krisen durchleben oder nach
neuen Perspektiven suchen. Ich arbeite generationstbergreifend - mit Jugendlichen bis hin zu Senioren. Besonders fur
altere Menschen ist die Verarbeitung des letzten Lebensabschnitts oft sehr hilfreich, um innerlich zur Ruhe zu kommen.
Ich begleite:

« Menschen mit Lebensproblemen, Konflikten, psychischen Krisen oder persénlichen Herausforderungen

« Personen, t oder Personlichkeitsentwicklung beschaftigen mochten

« Alle, die sich bewusste Zeit fur sich selbst nehmen wollen — mit Achtsamkeit, Kérperarbeit und Wahrnehmung

Fur all das biete ich dir Raum und gezielte Unterstitzung - ich fuhre dich klar und wertschatzend durch deine Themen.
Hinzu kommt, dass ich Menschen mit psychischen Krankheitsdiagnosen begleite, jedoch keine therapeutische Behandlung
im Sinne einer Psychotherapie durchfiihre. In solchen Fallen sind meine Kolleginnen und Kollegen aus der Psychotherapie
die zustandigen Ansprechpartner. Psychologische Beratung muss nicht immer schwer oder belastend sein - sie kann auch
motivierend, starkend und leicht wirken. Ich arbeite ressourcenorientiert, suche das Po: e in jedem Menschen und
unterstUtze die Entwicklung von Resilienz und Klarheit. Entwicklung bedeutet, sich zu ent-wickeln - sich aus alten Mustern
zu lésen, um klarer zu sehen.
Was ich mitbringe:
Ich biete dir Stabilitat, Sicherheit, Mitgeftihl, Humor und einen geschitzten Raum fur deine Themen. Mit Diskretion,
Offenheit und Wertschatzung begleite ich dich intuitiv, individuell und professionell - so, wie es fur dich stimmig ist.
Ich gebe dir Fihrung auf Augenhdhe und das Gefuhl, ernst genommen und gut aufgehoben zu sein.

ie sich mit ihrer Ident

& psyc b b. Tanja Theresa Krenn
 office@psychologische-beratung-cwab.com Dipl. psychologische / psychosoziale Beraterin
%, 0676/555 4182 Lebens- und Sozialberaterin auf BA-Niveau

? Gostling 51, DG4, im Gliickshaus



